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Realnost ali samo iluzija?

Zivljenje brez stresa je mogoce. To vem iz izkusnje, ko sem pred vec kot desetimi leti
zbolel za nepojasnjenimi alergijami. Uradna medicina mi ni mogla pomagati pri
odpravi vzrokov za tezave s koZo, z zdravili so mi lahko le blazili simptome oziroma
posledice. Zato sem se odlo€il za odkrivanje drugacnih poti.

Kmalu sem spoznal, da smo ludje
energijska bitja in da je bilo ener-
gijsko neravnovesje glavni verok za
mije adravstvene tefave. Neravno-
vesie sem s pridelal & svojim Ziv-
lienjskim slogom. Yanimivo je, da
mi samemu lega prej ni uspelo ugo-
towiti, saj sem Zivel v prepricanju, da
delam prav (kdo od nas pa ne #ivi v
takSnemn prepricanju?). Ampak maoje
adravslveno stanje je kazalo, da nelaj
delam narobe, Bil sem priden, mar-
ljiv, vesten. posten, ambiciozen. Iimel
sem veliko pozilivoih lastnosti in
vrednol, ki bi i jih vsal delodajalec
#elel od svajih sodelaveey,

Odnos do vrednot

V asu mojegn intenziviegs spoxna-
vanja coergijske narmve cloveskesa
bitjainvesolja sem spoenal, daje naj-
pomembnejsi nas odnos do vrednot,
po katerih Zivimo, Nas vreednote za-
suznjujejo ali imamo do njih zdeav
ndnos? Spoznal sem, dasem zivljenje
po pozilivaih vrednotah - dogivijal
kot Fivljenje pod stalnim pritiskom,
Ko pa je izvajal pritisk nad mano ter
budno bedel nad vsakim mojim deja-
njem in ga ocenjeval v ludi pozitiviih
vrednol? Seveda, Lo sem bil jae sam.
Ponekaj mesecih intenzivinegs prak-
ticiranja cnergijskih tehnik spros-
canja, spoznavanjs svojega nadina
delovanja in opuitanja nekonstruk-
Liviiih miselnih veorcev se mi je spet
vzpostavilo energijsko ravnovesje in
alergije so izginile same od sebe, brez
wdravil.

Poznam veliko ljudi, ki Zivijo
pod pritiski, to pomeni, du je njiho-
vo telo zakréeno in energijski pretok
blakiran. To odseva na poslabanem
pocutju, manjii véinkovitosti pri
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deluin nadetih medosebnih odnosih.
7 eno besedo bi lahko rekli, da so v
stresu. Dovolj dolga izpostavijenost
taksnemu stanju lahko privede do
izgorelosti in nacetega zdravja, Ker
smo s ljudje razliéni, so razlicne tudi
wlravstvene tezave,

Vodanasnjem Gasu so zelo raz-
sirjene take imenovane avioimun-
she bolezni, ki jih je ved kot 60, Naj-
bol] znane so alergije, rak, bolezni
stitnice, sladkorna bolezen, multipla
skleroga, Crohnova bolezen . Glav-
na lastnost teh bolezni je, da uradna
medicina ne pozna vzrokov za njihov
nastanek. Zato jih tudi ne more zdra-
viti veroeno, le simptomatsko, To po-
meni, da zdravila zavirajo delovanje
imunskega sistema in s tem ublagijo
simplome oziroma posledice bolez-
ni. Edina resitev za lovrstne tedave je,
da cdpravimo njihove veroke, S¢ pra-
vi, da se navéimao Ziveti brez stresw

Stanje brez misli
Ceprav ljudje danes Zivimo zelo in-
Lenzivine Zivijenje, se jo mogode nau-
Cili fiveli bree stresn. Prvi korals, ki ga
priporocam svojim strankam, je, da
senaudijo kakovostne sprostitve, Gre
#a lehnike, s katerimid Iahke pridemo
vstanje brez misll, Ko nam wspe priti
v to sprosceno stanje, nade lelo pos-
tane pretocno wa energijski tolk, kar
pomeni, da se energijsko regenerira-
mo. Primerne metode 2 sprodééanje
s denimo meditacija, ¢igong in hoja
v naravi. Pretirane Sportne dejavno-
st imajo veéasih celo nasproling udi-
nel, saj nas lahko dodalno energijsko
izCrpavajo.

£ rednim sproséanjem v stanju
brrex misli se lahlo naudimo nadome-
stitl energijo, ki smo jo izgubili dez

dan. Naslednji korak je, da se nau-
cimo delali v sprodéenem stanju. Ta
stopnja zahleva veé vaje in potrpes-
ljivosti, Naudili se moramo namred
delo opravljati z zavedanjem, da je
majpomembnejsa stvar v Zivljenju
vedrievanje energijske pretoénosti,
To pa med zahlevnimi projekti ali
sestanki ni vedno preprosto,

Obstaja nekaj tehnik in me-
Lod, 5 katerimi si lahko pomagamo.
Najpreprosiejéa tehnika je globo-
ko dihanje, Majvidja slopnja uéenja
vadrzevanja energijsko  preloénega
stanja pa je opustanje newdravih mi-
selnih veoreev, Pri tem gre za prepo-
navanje tistih pogledov in vrednol,
ki nas delajo zakréene, Prepoznamo
jih tako, da opazujemo svoje pocu-
tie. Ko zatutimo kokino negativno
custvo {jexa, zavist, strah), sc je treba
wavedali, da je to nastalo zaradi neke-
g nadern pogleda, Tudi telo se takrat
navadno zalkrdl, Ko enkrat prepozna-
mao nase poglede in veednole, ki num
povErocajo tedave, sledi noslednja
faza; opudtanje leh vrednot. To lahko
dosczemo tako, da si razsirimo pog-
led in poskudamo na stvard gledali «
razlicnih zornih kolov, ne le svojega.
Nag zorni kol je le odsev nagih pre.
pricanj in vrednot in ne more hiti ab-
solulne resniéen, Toje zelo zahtevna
naloga in teiko jo opravimo sami,
MNajbolje je, da nun pri lem pomagts
nekdo, ki mu zaupamo. Druga oseba,
ki na nasa stanja gleda neodvisno,
nam lazje pokaze bolj celostno sliko,
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