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Kako poskrbeti za

g\/OJO energ

jlenjar?

gijo za ve(djo

Definicija kakovosti Zivijenja je zelo relativna. V casih, ko je materiaino blagostanje ljudi
cedalje vecje (vsaj v razvitem delu sveta), raven srece ljudi ne sledi temu trendu, Znan-
stveno je dokazano, da bruto domaci proizvod (ki je merilo za materialno blagostanje)
ne vpliva na to, koliko so ljudje srecni.
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To je polrdila rasskava v ZDaA, ki
zajema obdobje ad 1846 do 2008,
Britanska raziskava iz leta 2076
ugatavlia, da na srefo ljudi vplivata dve
glavmi pedredji: zdravie in odnosi.
Pojern sadravies sajemag Lelesno,
custvena in dusevno zdravie. Pojem
sodnasie vkijuduje odnose v razicnib
ablikah: v druZini, na delu in v druzbe-
nem okolju, TeFave na teh dveh

36 jadma

podrodjin so v vedini primeroy tudi

glavni motivatarji za to, da se ljudje

podajo na pot osebne rasti. Tudi pri
rmeni je bila tako,

KAKO SEM ZAZIVEL Z ENERGISKIM
NACINOM ZIVLJEN]A

Pri svajih 35 letih sem doZivel izeare
lost, Zaradi predalge izpostavijenost
stresnemu nadinu Zivljenja je bilo moje

sdravslvena stanje modno Naceto.
Panavljgjodi se alergicni napadi po
celem telesy, ki jih uradna medicina ni
znala pajasniti, so me prisilili v to, da
sem sacel stopati po pali osehbne rasi
Ker mi uradna medicina ni mogla
pomagati (ozirama mi je s pomodjo
farmaceviskin sredsrev lahko samo
blazila alergije), sem se odlodil iskat
druge poti. Zadel sem raziskovati



energijskividik Zivlienja in se udit
novega nadina Zivijenja - Zivljenja z
energiisko protoénostjo. £ vetrajnim
reningam energijskega nacfing #ivljenja
mi je bilo podarjenc energijsko
ravnoviesie in alergije so izginile brez
kakrzninkoli medicinskih 2l farmacevt
skih pripomodckoy. Zadnje desetletje
sern prefivel brez obiska zdravnika in
ene same zauZile tablete. Prakiiciranjz
energijskega nafina fivljenja me je
poleg izboljfanega zdravsivenega
stanja abdarila tudi 2 izbolEanjem na
podrodju odnosov in materialnega
blagostanja.

Ko sem zacel stopati po poti osebne
rasti, sem selo hitro prisel do spozna
nja, da je Covek energisko bite in da je
vse nase Zivlienje (vkljutna z zdraviem,
odnasi in materialnim blagostanjem) le
ndraz nase energijske vibracdie, Ce
torej hodemo spremeniti svoje Zivljenje,
mararmic spremeanitt svojo energijsko
vibracijo. In (o ljudje sodobnega dasa
tudi zelo udinkovito pagnema - v
negativiierm smislu, Zivima namred v
prepri¢anju, da obstaja le tisto, kar
lahko cbéutime 7 lastnimi cutili ali
zazname z razlinimi instrument,
Sadoben Clovek preved zaupa svojemu
intelekiu in #ivi skladno 7 njim (Homo
Sapiens = umni clovek), Pretirana
navezanost na malerialni svel, zanasa-
nje na lasme zaznave in Zivljenje
skladna ¢ lastrimi prepricanji naredijo
tloveka pretiranc Custvenega. V vedini
primeroy doFivljamo negativna custva,
ki nas zakréijo in naredijo nepretocne
za Fivljenjsko energijo. Starodavne
kulture so Fa pred tisodlet]i ugotovile,
da je prav Zivljenjska energija tista
lastnost, kilofi Ziva bitja od mrive
narave, Z energijskega stalisca nepre-
tofnost oziroma zakréenost pomen
stresno stanje, v katerem se Elovek
energijsko izérpava. W zakréenem
stanju dlovek ne more varkavati svefe
fivljenjske energije iz vesolja, hkrati pa
za svoje delovanje porablja lastno
energijo. Ma ta nafin se energijsko
prazni, podobno kot se prazni baterija
v mobilnem telefanu,

Zelo dolga izpostavijenast takinemu
stanju lahke privede do cnergijske
iztrpanosti oriroma izgorelosti {ourm
out). Ta pa je zelo pogosto povezana z
razlicnimi boleznimi. V sodobni
rnedicing poznamao ved kot 60 vrst

razlitnih avtoimunskih bolezni, katerib
vZroki niso poeenani in zato Ludi
zdravljene verokov ni moino. Gre za
motnje v delovanju imunskega sistema,
ki so posledica energijskega neravno
vesja, tega pa se s sodobnimi instru-
menti ne da izmeritl. Takéne bolezni
medicing zdravi simptomatsko (pri tem
gre za zmanjsevanje posledic bolesn

= SiMptomov),

KAKOVOST ZIVLJENJA

LAHKO IZBOLISAMO

Ce hotema izboljSati kakovost svojesa
divljenja, moramo poskrbeti 2a Lo, da
smo energijsko Sim bol) pretoéni,
Poznamo dyve wrsti pretacnosti:
energijska pretotnost telesa (sam 1o
imenujerm hardware) in energiska
poverava @ vesoliem (software), Energij-
sko pretocnost telesa lahko izboljigamo
z energijskimi vajami {qi geng). Gre 7a
starodavne tehnike, ki pribajajo iz
Kitajske in vkljucujejo relativno enostav-
ne gibe, namenjene izboljfevanju
energijske pretocnost telesa in
doseganja stanja papolne sproddenn
sti,

Z rednirm prakticiranjemn vaj se energij-
ske poti {meridiani) v nagem telesu
Zmehéajo in postanejo ol pretodni,
Energijsko povezavo 2 vesoljermn lahko
doseferna v stanju brez misli. Menehna
dejavnost nasega uma nam preprecuje
varkavanje svede Fivijenjske cnorgije iz
vesalja, Gre za sprememba miselnib
vrarcey, preprican] invrednat, ki nas
delajo fustvene in energijsko nepretod-
ne. Lahko bi rekli, da je treba nalozi
novo programsko opremao (poscdebiti
programe, pa katerih Clovek deluje).

SPROSTILNE TEHNIKE 50

V VELIKO POMOC

Kaj lahko naredi vsak posameznik za
izboljZanje kakovosti svojega Zivijenja?
Najprej se lahko naudimo kakine
sprostiine tehnike, ki jo lahko upora-
bljamao vedno, kadar se znajdemo v
zakrCenem stanju {(zaradi negativnih
custey ali telesnih oziroma Eustvenih

pritiskov), Priporofam tebiniko »Zomibie.

Pri tej tehniki poskuzamo z globokim
dihanjem v trebuh, zavestnim meh{a-
njerm vseh misic na abrazu in sproséa-
njem ramenskega abroda &im bolj
sprostiti energije poti v telesu innata
nadin izbolj5ati energijsko pretodnost.
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Hkrati lahko tudi spuifama misliin s
Ltem amogodime boljdl pretok energije
iz vesolja. Tehniko uporabliamo gim
bolj pogosto, dokler nam sprodceno
aziromed prelodno stanje ne pride v
navado.

Druga tehnika, ki jo priporocam, je
energijski us, Pritej tehniki poskusamo
v sprosienem stanju wlesa dosed
stanje bres misli in se na ta nadin
enargisko »oprati«. Bol| kot nam uUspe
spustiti nate mislhi, vel sve?e energjje
boma lahka varkali, Tehniko na zadetku
laZje izvajamo s pamodjo umirjene
glasbe ali s pomodjo posnetka z
vodenim sproséanjem.

Odgovar na vprasanje iz naslova tega
clanka s zdi relativing enostaven - svo-
jo energijo labke izboljfamo tako, da
redna skrbima za dim boliSo energijska
pretocnost. Dobrib rezultatov se ne da
dosedi fez nod, potrebne je redno,
wsakodnevno prakticiranje energijskega
natina Zivljenja. Me gre torej 7a cilj,
temvec za pot. Ta je lzhko wiasih
naporna, zato pa je veselje ob doseze-
nih rezultatin tolike vedje. Podobno kot
Lakrat, ko po zelo napornem vzponu
pricdemo na vrh gare,
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